አትቅና ግን 
አመስጋኝ ሁን 


እና አሁን፣ ልጆቼ፣ እኔን ስመኝ እና ከተንኮል እና ከምቀኝነት መንፈስ 
ተጠበቁ። ምቀኝነት የሰውን አእምሮ ሁሉ ይገዛልና፥ እንዳይበላም 
እንዳይጠጣም በጎ ነገርንም እንዲያደርግ አይፈቅድለትም። ነገር ግን 
የሚቀናውን እንዲያጠፋው ሁልጊዜ ይመክረዋል። የሚቀናም 
እስካለም ድረስ ምቀኝነት ይጠፋል...ከምቀኝነት መዳን የሚገኘው 
እግዚአብሔርን በመፍራት መሆኑን ተምሬአለሁ። ሰው ወደ ጌታ ቢሸሽ 
ርኩስ መንፈስ ከእርሱ ይሸሻል አእምሮውም ይቀላል። ዉቋ እናም 
ከዚያ በኋላ ለሚቀናበት ይራራለታል፣ እናም ለእርሱ ጠላት የሆኑትን 
ይቅር ይላል፣ እናም ከቅናትነቱ ይቆማል። 

ቃል ኪዳን የስምዖን 1፡16-20 

እንግዲህ ልጆቼ ከቅናትና ቅናት ሁሉ ተጠንቀቁ፣ እናም በዮሴፍ 
ጉዳይ እንዳያችሁት እግዚአብሔር ለእናንተ ደግሞ ጸጋንና ክብርን 
እንዲሁም በራሳችሁ ላይ በረከትን እንዲሰጣችሁ በአንድ ልብ 
ተመላለሱ። ቃል ኪዳን የስምዖን 2፡5 


እናንተ ደግሞ፥ ልጆቼ ሆይ፥ እያንዳንዳችሁ ወንድሙን በበጎ ልብ ውደዱ፥ 
የምቀኝነትም መንፈስ ከእናንተ ዘንድ ይራቅ። ይህ ነፍስን ያጠፋል ሥጋንም ያጠፋል; 
በአእምሮ ውስጥ ቁጣንና ጦርነትን ያመጣል፣ እናም ወደ ደም ስራዎች ያነሳሳል፣ 
እናም አእምሮን ወደ እብደት ይመራል፣ እናም በነፍስ ላይ ሁከት እና በሰወሳት ላይ 
መንቀጥቀጥ ያስከትላል። በእንቅልፍ ጊዜ እንኳ ክፉ ቅንዓት ያንቃልና ከክፉ 
መናፍስትም ጋር ነፍስን ያውካሉ ሥጋንም ያውከዋል አእምሮንም ከእንቅልፍ ያነቃቃል፤ 
እና እንደ ክፉ እና መርዘኛ መንፈስ ለሰውም እንዲሁ ይታያል። 

ቃል ኪዳን የስምዖን 2፡7-9 


ጥል በቅንዓት በበለጸጉት ላይ ይሠራልና፤ ስኬታቸውን ሰምቶ ባየ 
ጊዜ ሁልጊዜ ይዳከማል። የጋድ 1፡22 ኪዳን 

ጽድቅ ጥላቻን ያወጣል ትሕትናም ምቀኝነትን ያጠፋል። ጻድቅና 
ትሑት ሰው ዓመፀኛን ለማደረግ ያፍራል፥ በልቡ እንጂ በሌላ 
አይገሥጽም፥ እግዚአብሔርም የዝንባሌውን አይቶአልና። 

የጋድ 1፡27-28 

ድሀ ሰው ከቅናት የጸዳ ከሆነ በነገር ሁሉ ጌታን ደስ ያሰኛል ከሰው 
ሁሉ ይልቅ የተባረከ ነው የከንቱዎች ድካም ስለሌለወ፡፡ እንግዲህ 
ቅናትን ከነፍሳችሁ አስወግዱ፥ በቅን ልብም እርስ በርሳችሁ ተዋደዱ። 
የጋድ 2፡15-16 

በምቀኝነትም አልሄድም። እንዲህ ያለው ሰው ከጥበብ ጋር ኅብረት 
አይኖረውምና። የሰለሞን ጥበብ 6፡23 

በኃጢአተኛ ክብር አትቅና፤ ፍጻሜው ምን እንደሆነ አታውቅምና፤ 
መክብብ 9:11 

ባለጠግነት ለከንቱ አይጠቅምም፤ ምቀኛም በገንዘብ ምን ያደርጋል7 መክብብ 14:3 
ራሱን ከሚቀና ሰው የሚከፋ የለም፡ ይህም የክፋቱ ውጤት ነው፡፡ መልካም 
ቢያደርግም ሳይወድ ያደርገዋል። በመጨረሻውም ክፋቱን ያውጃል። ምቀኛ ሰው ክፉ 
ዓይን አለወ፡ ፊቱን ይመልሳል ሰውንም ይንቃል። የሚመኝ ሰው አይን ከዕድል 
አይጠግብም፤፡ የኃጥኣን በደል ነፍሱን ታደርቃለች። ክፉ ዓይን በእንጀራው ይመታል፥ 
በማዕድም ቸልተኛ ነው፡፡ መክብብ 14፡6-10 


ምቀኝነት እና ቁጣ ህይወትን ያሳጥሩታል, እና ጥንቃቄ ከዘመናት በፊት እድሜን 
ያመጣል. መክብብ 30:24 


በክፉ አድራጊዎች ራስህን አትቁጣ፥ ዓመፃንም በሚያደርጉ ላይ 
አትቅና። ፈጥነው እንደ ሣር ይቄረጣሉና፥ እንደለመለመም ቡቃያ 
ይደርቃሉና። መዝሙረ ዳዊት 37፡1-2 

.የኃጥኣንን ብልጽግና ባየሁ ጊዜ ሰነፎች ላይ ቀናሁና...ዓይኖቻቸው 
በስብ ተነሥተው ወጡ፥ልባቸውም ከሚመኘው 
በላይ...እነሆ፥ኃጢአተኞች ናቸው፥በምድርም የተሳካላቸው ናቸው፡፡ 
ዓለም፣ ባለጠግነት ይበዛሉ... ይህን ለማወቅ ባሰብኩ ጊዜ በጣም 
አሠቃየኝ; ወደ እግዚአብሔር መቅደስ እስክገባ ድረስ; 
መጨረሻቸውን ገባኝ። በእወነት በሚያጻልጥ ስፍራ 
አስቀመጥሃቸው፥ ወደ ጥፋትም ጣልሃቸው... እነሆ፥ ከአንተ የራቁት 
ይጠፋሉና፥ ከአንተም የሚመነዝሩትን ሁሉ አጠፋሃቸው፡፡ ነገር ግን 
ወደ እግዚአብሔር መቅረብ ይሻለኛል፤ ሥራህን ሁሉ እናገር ዘንድ 
በጌታ በእግዚአብሔር ታምኛለሁ። መዝሙረ ዳዊት 7ጋ 


ጨቋኙን አትቅና፥ ከመንገዱም አንዱንም አትምረጥ። ጠማማ በእግዚአብሔር ዘንድ 
አስጸያፊ ነውና፥ ምሥጢሩ ግን በጻድቃን ዘንድ ነው፡፡ ምሳሌ 3፡31-32 

ጤናማ ልብ የሥጋ ሕይወት ነው፤ ቅንዓት ግን የአጥንት መበስበስ ነው፡፡ 

ምሳሌ 14፡30 ልብህ በኃጢአተኞች አይቅና፤ አንተ ግን ቀኑን ሙሉ እግዚአብሔርን 
በመፍራት ኑር። በእርግጥ መጨረሻ አለና; ተስፋህም አይጠፋም። ምሳሌ 22፡17-18 
በክፉ ሰዎች ላይ አትቅና ከእነርሱም ጋር መሆንን አትሻ። ልባቸው ጥፋትን ያስባልና፥ 
ከንፈራቸውም ክፋትን ያወራል። ምሳሌ 24፡1-2 በክፉ ሰዎች ራስህን አትቁጣ፥ 
በክፉዎችም አትቅና። ለክፉ ሰው ዋጋ የለውምና; የክፉዎች ሻማ ይጠፋል። 

ምሳሌ 24፡19-20 ንዴት ጨካኝ ነው፥ ቁጣም ጨካኝ ነው፤ ነገር ግን በቅናት ፊት ማን 
ሊቆም ይችላል? ምሳሌ 27፡4 


